
NOME: Rodolfo Silva

PERÍODO: 11/03/2025 a 11/07/2025

ELEMENTO

PESO DE GORDURA

PESO MUSCULAR

PESO ÓSSEO

PESO RESIDUAL

LIGAR TODOS

DESLIGAR TODOS

EVOLUÇÃO
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PESO DE GORDURA PESO MUSCULAR



ELEMENTO

OMBRO

TÓRAX / BUSTO RELAXADO

BRAÇO RELAXADO ESQUERDO

BRAÇO CONTRAÍDO ESQUERDO

BRAÇO RELAXADO DIREITO

BRAÇO CONTRAÍDO DIREITO

ANTEBRAÇO ESQUERDO

ANTEBRAÇO DIREITO

CINTURA

CIRCUNFERÊNCIA ABDOMINAL

QUADRIL

COXA MÉDIA DIREITA

COXA MÉDIA ESQUERDA

PANTURILHA ESQUERDA

PANTURILHA DIREITA

DIÂMETRO DO PUNHO

DIÂMETRO DO JOELHO

LIGAR TODOS

DESLIGAR TODOS

ELEMENTO

PEITORAL

TRÍCEPS

AXILAR MÉDIA

SUBESCAPULAR

ABDOMINAL

SUPRA-ILÍACA

COXA MÉDIA

LIGAR TODOS

DESLIGAR TODOS
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PEITORAL TRÍCEPS AXILAR MÉDIA SUBESCAPULAR

ABDOMINAL SUPRA-ILÍACA COXA MÉDIA


