Aqui vai a sua logo

Rodolfo Silva

AVALIACAO FiSICA
| DATA AVALIACAO: ERVELIRIPE

INFORMACOES
PERIMETRIA

(O\VI:13{0R 121 cm CINTURA: ELX¢q]

TORAX / BUSTO RELAXADO: o< CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: EEXq
BRACO RELAXADO ESQUERDO: gk« (O1VAV0IIM 105 cm

BRAGO CONTRAIDO ESQUERDO: LR COXA MEDIA DIREITA: [Joley
BRACO RELAXADO DIREITO: [ElsfeXdn! COXA MEDIA ESQUERDA: R
BRACO CONTRAIDO DIREITO: Bl PANTURILHA ESQUERDA: EEEXd

ANTEBRACO ESQUERDO: [E{oNdy)! PANTURILHA DIREITA: EXoXeg]

ANTEBRACO DIREITO: E3Neql

DIAMETROS OSSEOS

DIAMETRO DO PUNHO: ENARe DIAMETRO DO JOELHO: FlaleRe!

DOBRAS CUTANEAS (JACKSON & POLLOCK — 7 DOBRAS)

ABDOMINAL: Eloliil
SUPRA-ILIACA: pER
COXA MEDIA: EloNlat!

PEITORAL: lolailayl
e 24 mm
AXILAR MEDIA: pIlliy
U0 27 mm

COMPOSICAO CORPORAL

PESO DE GORDURA: 21,8 Kg (25,1%) PESO OSSEO: 28,4 Kg (32,6%)
PESO MUSCULAR: 15,8 Kg (18,2%) PESO RESIDUAL:
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