Carlos Dimitri

AVALIACAO FiSICA 2
| DATA AVAUACAO: EURIZE

INFORMACOES
PERIMETRIA
(O1\VI:13{0K 135 cm CINTURA: EEX¢1]

TORAX / BUSTO RELAXADO: FREX) CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: [lepXesy
BRACO RELAXADO ESQUERDO: ok« (O1VA131IM 108 cm
BRAGO CONTRAIDO ESQUERDO: lefea] COXA MEDIA DIREITA: [Jolea
BRACO RELAXADO DIREITO: EiieXdn! COXA MEDIA ESQUERDA: [oles
BRACO CONTRAIDO DIREITO: EERR PANTURILHA ESQUERDA: E¥Ae|
ANTEBRACO ESQUERDO: [E{oNdy)! PANTURILHA DIREITA: E¥A¢]
ANTEBRACO DIREITO: [gfeles)!

DIAMETROS OSSEQS

DIAMETRO DO PUNHO: [l DIAMETRO DO JOELHO: Flaf:Res

DOBRAS CUTANEAS (JACKSON & POLLOCK — 7 DOBRAS)

ABDOMINAL: BRI
SUPRA-ILIACA: pERi
COXA MEDIA: FleXaalat!

PEITORAL: 2851l

e 10 mm
AXILAR MEDIA: pERiiy
VLS8 32 mm

COMPOSICAO CORPORAL

PESO DE GORDURA: 18,2 Kg (20,2%) PESO OSSEO: 10,7 Kg (11,9%)
PESO MUSCULAR: 39,4 Kg (43,8%) PESO RESIDUAL:




