Carlos Dimitri

AVALIACAO FISICA 1
| DATA AVAUIAGRO: [IVEZRIZE

INFORMACOES
MASCULINO 34 Anos 1,67m 100,3 Kg
PERIMETRIA
OMBRO: PESREM OIROLEY 104,5 cm

TORAX / BUSTO RELAXADO: ikPX) CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: FEoER
BRACO RELAXADO ESQUERDO: K« (O1VA131IM 108 cm
BRAGO CONTRAIDO ESQUERDO: LR COXA MEDIA DIREITA: EyAd
BRACO RELAXADO DIREITO: [Ex:Xelyl COXA MEDIA ESQUERDA: [EyAea
BRACO CONTRAIDO DIREITO: EERRe PANTURILHA ESQUERDA: EiNe|
ANTEBRACO ESQUERDO: pA:fNey PANTURILHA DIREITA: ERX¢]
ANTEBRACO DIREITO: pA:fXey!

DIAMETROS OSSEQS

DIAMETRO DO PUNHO: [l DIAMETRO DO JOELHO: Flaf:Res

DOBRAS CUTANEAS (JACKSON & POLLOCK — 7 DOBRAS)

ABDOMINAL: xRt
SUPRA-ILIACA: Bl
COXA MEDIA: FEXl

PEITORAL: EERuIM

e 21 mm
AXILAR MEDIA: el
VLS8 40 mm

COMPOSICAO CORPORAL

PESO DE GORDURA: 28,8 Kg (28,7%) PESO OSSEO: 10,7 Kg (10,7%)
PESO MUSCULAR: 36,7 Kg (36,6%) PESO RESIDUAL:




